
PROGETTO ATTIVITÀ SPORTIVE 
 

 

Nella varietà dei servizi di utilità sociale offerti da questo Istituto, un ruolo importante è ricoperto dalle 

attività motorie rivolte ai gruppi scolastici appartenenti al ciclo di questa scuola. 

Le finalità generali di questo progetto sono le stesse contenute nelle “indicazioni per il curriculo” corpo-

movimento-sport. 

Il progetto promuove la conoscenza del proprio corpo, la relazione con l’ambiente, nonché le regole     
su cui si fonda la convivenza civile. 
 
  DESTINATARI  
 
Il progetto è rivolto agli alunni dell’Istituzione Scolastica. 
 
  FINALITÀ 
  

 Aderire a varie iniziative sul territorio per promuovere la conoscenza di nuovi sport e 

incentivarne la pratica. 

 Organizzare e partecipare a tornei interni ed esterni per favorire l’aggregazione tra compagni di 

classe e coetanei. 

 Consentire la valorizzazione delle eccellenze con esperienze agonistiche mirate. 

 
OBIETTIVI 
  

 Motivare gli alunni stimolando in loro la volontà di confrontarsi positivamente con altri 
compagni. 

 Fare acquisire maggior consapevolezza delle proprie capacità e delle proprie caratteristiche 

fisiche (attitudini / limiti). 

 Educare gli alunni al rispetto delle regole comportamentali in ambienti diversi dall’ambito 

scolastico. 

 Dar modo a tutti di ottenere buoni risultati grazie alla concentrazione, all’attenzione, alla 

precisione e non solo alla forza fisica. 

 Consentire l’integrazione di alunni diversamente abili. 
 
 
ATTIVITÀ PREVISTE 
PROGETTO POLITICHE SPORTIVE SCOLASTICHE- Scuola secondaria 1°grado 
ALIMENTAZIONE E SPORT- Scuola secondaria 1°grado 
TORNEI DI PALLAVOLO  
TORNEI DI CALCIO 
ATTIVITÀ SPORTIVE DI PALLAVOLO, BASKET attraverso il coinvolgimento di associazioni 
sportive Scuola Primaria     
PROGETTO SPORT DI CLASSE MIUR 
PROGETTO DANZA RITMICA PER LE CLASSI SECONDE-Scuola primaria (ASSOCIAZIONE 
GYMNASIUM DI GRAVINA DI CATANIA) 
PROGETTO RACCHETTE DI CLASSE –Scuola Primaria 
PARTECIPAZIONE A TORNEI DI ATLETICA, BEACH VOLLEY ,ECC 
PROGETTO VELASCUOLA “IL MARE ARRIVA A SCUOLA” 
 
La scuola assicura la partecipazione ad eventuali iniziative provenienti dal Enti, Associazioni 
Sportive, che lavorano sul territorio, Progetto CONI; Progetto sport Miu;r incontri con figure 
professionali; partecipazione a manifestazioni, tornei sportivi. 
Le risorse umane sono rappresentate dai docenti della stessa scuola e da figure professionali 
esterne.  
 
 


