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Oggetto: Progetto “Frutta e verdura nelle scuole” a.s.2025/2026 

 
 Si comunica che il Nostro Istituto ha aderito al Programma “Frutta e verdura nelle scuole”, coordinato 
dal Ministero delle politiche agricole, alimentari, forestali e del turismo, finalizzato ad aumentare il 
consumo di frutta e verdura da parte dei bambini e ad attuare iniziative che supportino più corrette 
abitudini alimentari.  
 
Il programma è rivolto ai bambini che frequentano la scuola primaria (6-11 anni) e ha lo scopo di 
incrementare il consumo dei prodotti ortofrutticoli e di accrescere la consapevolezza dei benefici di una 
sana alimentazione. 
A questo scopo, l’obiettivo del programma è quello di: 
•  divulgare il valore ed il significato della stagionalità dei prodotti; 
•  promuovere il coinvolgimento delle famiglie affinché il processo di educazione alimentare avviato a 
scuola continui anche in ambito familiare; 
•  diffondere l’importanza della qualità certificata: prodotti a denominazione di origine (DOP, IGP), di 
produzione biologica; 
•  sensibilizzare gli alunni al rispetto dell’ambiente, approfondendo le tematiche legate alla riduzione 
degli sprechi dei prodotti alimentari. 
 
Le misure di accompagnamento programmate dal Ministero hanno quale obiettivo prioritario quello di 
“informare” e sviluppare un consumo consapevole della frutta e della verdura, privilegiando la 
distribuzione del prodotto fresco. 
Il programma prevede infatti la realizzazione di specifiche giornate a tema al fine di incoraggiare i 
bambini al consumo di frutta e verdura ed a sostenerli nella conquista di abitudini alimentari sane. 
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Si precisa che il progetto non prevede alcun onere economico a cura della famiglia, essendo il progetto 
interamente finanziato. 
 
Tutti i genitori degli alunni che risultano essere allergici o intolleranti a determinati tipi di  
frutta e verdura, sono tenuti a comunicarlo ai coordinatori di classe, al fine di evitare   eventuali  
problematiche. 
 

Si informiamo i genitori, inoltre, che è operativo il sito internet del progetto, raggiungibile 
all’indirizzo https://frutta8.mementoservizi.com/ presso il quale è possibile attingere al materiale 
di supporto per la realizzazione del programma Frutta e verdura nelle scuole, come ad esempio: 
calendari di distribuzione, linee guida, cartellino di stoccaggio, flyer, video tutorial e quant’altro utile 
alla migliore realizzazione del progetto. 
  
Alla piattaforma riservata agli alunni e alle famiglie si accede tramite l’ Indirizzo 
web https://frutta8.mementoservizi.com/ con le seguenti credenziali di accesso: 
 
ALUNNI E FAMIGLIE 

Login: alunno8 

Pass:   frutta8 
 

 IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

Dott.ssa Marilena Scavo 

Firma autografa sostituita a mezzo stampa  

ai sensi dell’art. 3 del D.Lgs. n.39/93 
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